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VORWORT
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Im Herbst und herannahenden Winter ist unser Korper
anfilliger fir Krankheiten, die mit der kilteren und son-
nenarmen Jahreszeit einhergehen: Atemwegserkrankungen
und Beschwerden, die durch mangelndes Vitamin D verur-
sacht werden. Deshalb setzen wir im vierten Quartal gleich
zwei Schwerpunkte und organisieren - gemeinsam mit
unseren Partner-Apotheken vom Gesundheitsnetz Golde-
nes Kreuz - zwei Aktionswochen. Im September stehen die
Atemwege im Fokus, im Oktober gehen wir auf die Ursachen
und Bekdmpfung eines Vitamin-D-Mangels ein.

Vor allem zum Thema Atemwege haben wir mehrere
Vortrage mit fiihrenden Expert:innen organisiert, Podcasts
tir Freunde der audiovisuellen Information aufgenommen
und sogar Trainings zum Mitmachen geplant.

Neben den gesundheitlichen Hauptthemen diirfen
freilich Kunst und Kultur nicht zu kurz kommen. Ein
besonderes Highlight steht mit der Kulturfahrt zum Allegro
Vivo Festival in Weitra gleich Mitte September auf dem
Programm. Das musikalische Leitthema ,,Schonheit der
Erde“ wird dabei perfekt abgerundet mit einer Reise durch
die Natur, namlich in Form eines Besuches beim Krauter-
pionier ,,Sonnentor®. Melden Sie sich jetzt noch an!

Alle Details und weitere interessante Programmpunkte
finden Sie weiter hinten! Starten Sie so nach einem hoffent-
lich erholsamen Sommer gut in den Herbst und bleiben
Sie gesund!
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«
Mag. Erika Sander
Generalsekretdrin

Dr. Wilhelm Gloss
Prasident
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ANMELDE- UND

ZAHLUNGSMODALITATEN

Beachten Sie bitte, dass bei kostenpflichtigen Veranstaltun-
gen Thre Anmeldung verbindlich ist. Sollten Sie verhindert
sein, kann Thre Anmeldung bis spitestens 24 Stunden
vorher an eine andere Person tibertragen werden.

Im Sinne der Gemeinniitzigkeit werden alle kosten-
pflichtigen Veranstaltungen von der OGGK finanziell
gestiitzt, um sie einem moglichst breiten Publikum zugang-
lich zu machen.

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie, dass wahrend der
Veranstaltung Foto- oder Filmaufnahmen gemacht und
diese Aufnahmen analog und digital im Zusammenhang
mit der Veranstaltung fiir die Offentlichkeitsarbeit und die
Dokumentation verwendet werden.

Anmeldungen fiir simtliche Veranstaltungen
(auBer es ist im Programm anders angegeben):

0GGK Generalsekretariat
T01 996 80 92, gesellschaft@oeggk.at
oder direkt iiber unsere Website www.oeggk.at

KOSTENPFLICHTIGE VERANSTALTUNGEN

Der jeweilige Kostenbeitrag muss im Voraus auf unser
Konto eingezahlt werden:

Osterreichische Gesellschaft vom Goldenen Kreuze
IBAN AT76 3400 0000 0724 5673

Bitte geben Sie als Verwendungszweck den Titel der
Veranstaltung an. Eine Barzahlung ist nicht mdglich.

STADTSPAZIERGANGE

VERSTECKTES WIEN

Unter dem Titel ,,VERSTECKTES WIEN“ organisieren wir
seit vielen Jahren besondere Fiihrungen rund um die
Geschichte, Kunst und Kultur Wiens.

Die Preise unserer Fithrungen sind einheitlich und etwaige
Eintritte bereits inkludiert. Eventuelle Mehrkosten iiber-
nimmt unser Verein im Sinne der Kulturférderung. Unse-
ren Mitgliedern bieten wir auflerdem eine Erméfligung
an.

Gerne konnen Sie wie bisher individuell an nur einem
Spaziergang teilnehmen. Dariiber hinaus haben Sie aber
auch die Moglichkeit, glinstige Blocke zu erwerben.

BLOCKE FUR... PREIS FUR
(VOUCHER) NORMALPREIS MITGLIEDER
1-mal €13,50 €11,20
2-mal €24,40 €20,20
4-mal €43,20 €36,00
7-mal €70,70 € 58,80

Jeder Block ist 12 Monate giiltig, auf Anfrage ist eine einmali-
ge Verlangerung vorbehaltlich moglich. Die Blocke sind iiber-
tragbar und nicht personenbezogen. Gerne kénnen auch meh-
rere Gutscheine auf einmal eingelost werden.

WIR BITTEN BEI ALLEN TERMINEN UM IHRE ANMELDUNG
UBER UNSER GENERALSEKRETARIAT:

Andrea Feichtinger, T 01 996 80 92, gesellschaft@oeggk.at

Der Kostenbeitrag muss bei allen Fiihrungen vorab auf unser
Konto eingezahlt werden. Osterreichische Gesellschaft vom
Goldenen Kreuze, IBAN AT76 3400 0000 0724 5673.

Bitte geben Sie als Verwendungszweck den Titel der
jeweiligen Fithrung bzw. ,Block Verstecktes Wien“ an.

Bitte beachten Sie: Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Bei Verhinderung ist rechtzeitig (24 Stunden vorher) abzu-
sagen, ansonsten wird der Fiihrungsbeitrag verrechnet.
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SCHWERPUNKT

ATEMWEGE

Atmen ist lebensnotwendig und passiert unwillkiirlich.
Ohne dariiber nachzudenken, atmet ein gesunder Erwach-
sener pro Minute ca. zwo6lf- bis zwanzigmal ein und aus.
Das entspricht im Ruhezustand fiinf Litern Luft pro Minute
und versorgt den Korper mit Sauerstoft.

Ist die Lunge aber angegriffen und fillt das Atmen
schwer, wird uns rasch bewusst, wie (lebens)wichtig die
Lungenfunktion ist. Menschen mit derartigen Erkrankun-
gen erleben in der Regel eine starke Einschrankung in ihrer
Lebensqualitit.

Von einer Lungenerkrankung spricht man, wenn die
Luftrohre, die Bronchien und Bronchiolen (Atemwegsiste),
die feinen Lungenbladschen (Alveolen), das Lungen- oder
Rippenfell oder die Blutgefifle der Lunge krank sind. Die
Ursache dafiir kann jedoch ganz verschieden sein, und
dementsprechend gibt es unterschiedliche Arten von
Lungenerkrankungen:

Ndaa11 ©

» Infektionskrankheiten durch Viren, Bakterien oder
Pilze

» Chronische Lungenerkrankungen wie Asthma oder
COPD

» Herz-Lungen-Erkrankungen

» Autoimmunerkrankungen der Lunge

» Berufsbedingte Erkrankungen und

» Tumorerkrankungen

Manche davon treten kurzfristig auf wie etwa eine
Erkiltung, eine Influenza oder eine akute Bronchitis.
Andere wie Asthma oder COPD sind chronisch, belasten
die Betroffenen dauerhaft und konnen sogar lebensbedroh-
lich sein.

Man sollte Beschwerden somit keineswegs auf die leichte
Schulter nehmen. Lungenkrankheiten sind weltweit die
zweithdufigste Todesursache. Nach Prognosen der Weltge-
sundheitsorganisation WHO wird ihre Bedeutung in den
kommenden 20 Jahren sogar noch weiter zunehmen.

Um harmlose Atemwegsinfekte von schwerwiegenderen
Erkrankungen abgrenzen zu kénnen und vor allem gezielte
Behandlungen einzuleiten, ist Aufklarung innerhalb der
Bevolkerung wichtig. Die Osterreichische Gesellschaft vom
Goldenen Kreuze legt daher im vierten Quartal 2024 einen
Themenschwerpunkt auf Atemwegserkrankungen und
informiert auf vielfiltige Weise tiber Entstehung, Zusam-
menhénge sowie praventive MafSnahmen.

Wir gehen auf die Entstehung und die Arten von Lun-
generkrankungen in Vortriagen ein. Wir informieren, wie
man mit chronischen Krankheiten bestméglich lebt, und
unterstiitzen mit hilfreichen Services wie einem Atemtrai-
ning. Und wir bieten allen Interessierten im Rahmen der
»Aktionswoche Atemwege® einen kostenlosen Lungen-
funktionstest (Spirometrie) in den Partner-Apotheken
vom Gesundheitsnetz Goldenes Kreuz an.

Samtliche Programmpunkte
sind im Folder mit dem Signet

SCHWERPUNKT ATEMWEGE

gekennzeichnet.




SCHWERPUNKT

VITAMIN D

Vitamin D zahlt zu den fettldsenden Vitaminen und ist fiir

unseren Korper unverzichtbar. Es tragt zur Knochenstabi-
litat und zum Zahnerhalt bei und ist wichtig fiir das Im-
munsystem. Aulerdem kann es vor akuten Atemwegsin-
fektionen schiitzen. Allerdings ist ein Mangel an Vitamin
D vor allem im Herbst und Winter nichts Seltenes. Denn
in der Nahrung ist es nur begrenzt vorhanden. Einen
Grofiteil des Vitamin D bildet der Kérper unter Sonnen-
einstrahlung selbst in der Haut — was in der lichtarmen
Jahreszeit eine bedarfsdeckende Versorgung schwierig
macht.

Eine gute Versorgung mit Vitamin D ist vor allem bei
alteren Menschen essenziell, um das Risiko fiir Knochen-
briiche, Kraftverlust sowie Mobilitéts- und Gleichgewichts-
einschrankungen zu minimieren.

Symptome wie erhohte Infektanfilligkeit, Muskel-
schmerzen oder Haarausfall konnen erste Anzeichen fiir
eine Unterversorgung mit Vitamin D sein. Um unkompli-
ziert Auskunft iiber den individuellen Vitamin-D-Spiegel
zu geben und eingehend iiber das Thema zu informieren,
bieten wir im Zuge unserer Aktionswoche gemeinsam mit
unseren Partner- Apotheken vom Gesundheitsnetz Golde-
nes Kreuz kostenlose Tests und Beratung an.
Programmpunkte sind im Folder mit dem Signet SCHWER-
PUNKT VITAMIN D gekennzeichnet.

Ndaa11 ©
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DO, 5. SEPT. 2024, 17.30-22.00

PRICKELNDER SOMMERAUSKLANG
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JOHANNHKAITUS

Der Kontakt zu unseren Mitgliedern liegt uns besonders
am Herzen. Deshalb achten wir darauf, laufend exklusive
Angebote und Programmpunkte zu entwickeln, die den
Mitgliedern einen Mehrwert bieten und gleichzeitig der
Vernetzung dienen. Dementsprechend steht auch in diesem
Jahr wieder eine ganz besondere Mitgliederveranstaltung
der Osterreichische Gesellschaft vom Goldenen Kreuze
bevor. Im September lidt die OGGK ihre Mitglieder unter
dem Titel ,,Prickelnder Sommerausklang® herzlich zu einem
geselligen Beisammensein ein. Die Veranstaltung findet in
der Kattus Sektkellerei in D6bling statt und bietet die per-
fekte Gelegenheit zum Austausch und Kennenlernen der
neuen Delegierten und des Prisidiums in angenehmem
Ambiente. Neben den anregenden Gesprichen steht auch
das kulinarische Erlebnis im Mittelpunkt. Denn beim ge-
meinsamen Sommerausklang erwarten die Géste prickelnde
Getranke und die Moglichkeit, erlesene Kostlichkeiten vor
Ort zu verkosten. Der Weinfachmann Gerald Klebacz wird
unterschiedliche edle Tropfen prasentieren und dabei auf
Waunsch auch einiges an Fachwissen vermitteln.

EXKLUSIV FUR MITGLIEDER

KATTUS SEKTKELLEREI, BILLROTHSTRASSE 51, 1190 WIEN




DO, 12. SEPT. 2024, AB 12.00 UHR

KULTURFAHRT ZU ALLEGRO VIVO

10

Im Rahmen der diesjdhrigen Abschlusskonzerte des Alle-
gro Vivo Festivals steht das berithrende Werk Mahlers
»Lied von der Erde“ im Fokus. Diese Hommage an die
Schonheit der Erde verspricht, die Zuhorer auf eine emo-
tionale Reise durch die Natur zu entfithren. Von der
Schonheit der Erde erzéhlt auch ein Besuch beim Kréuter-
pionier ,Sonnentor® in Sprognitz, welcher sich seit tiber 35
Jahren als biologisches und nachhaltiges Unternehmen
einen Namen gemacht hat. Das Konzert selbst findet im
Arkadenhof des Schlosses Weitra statt.

12.00 Uhr Abfahrt 1010 Wien, Operngasse 4

uS1sap03o S1mMaYS @

13.30 Uhr

15.00 Uhr
16.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
21.00 Uhr

Moglichkeit zum Mittagessen im
Restaurant Leibspeis Sonnentor
Fithrung Sonnentor

Fahrt nach Weitra
Einfithrungsgesprach im Rokokotheater
Konzert ,Von der Schonheit®

Riickfahrt

PREIS: € 95— | FUR OGGK-MITGLIEDER € 85,

enthalt Konzertticket 1. Kategorie, Busfahrt, Fiihrung Sonnentor
Anmeldung: Andrea Feichtinger, T 01 996 80 92, gesellschaft@oeggk.at

TREFFPUNKT: OPERNGASSE 4, 1010 WIEN

DI, 17.—20. SEPTEMBER 2024

HEALTH MOBIL HERBST-TOUR

H . a .I-_.-.:l .- J__’_' F o 'I".
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Nach dem Erfolg der ersten Health Mobil-Tour im Friih-
sommer dieses Jahres wird das mobile Gesundheitszen-
trum auch im Herbst wieder unterwegs sein. Das Gesund-
heitsnetz Goldenes Kreuz organisiert in Zusammenarbeit
mit seinen Partner-Apotheken und Ratiopharm - einer
Marke von TEVA - eine neue Health Mobil-Tour mit
Stopps an vier Orten in Niederdsterreich, dem Burgenland
und der Steiermark. Ziel ist es, unkomplizierte Praventi-
onsmedizin bereitzustellen und das Gesundheitsmanage-
ment zu optimieren. Die umfangreichen Leistungen im
Health Mobil werden von Arzt:innen durchgefiihrt und
bestehen aus der Analyse der Lungenfunktion und Arzt-
gesprichen.

= _

© APA-Fotoservice Hormandinger

Termine und Stopps der Tour (jeweils von 10.00 — 17.00 Uhr)
17. September 2024 — Eisenstadt

18. September 2024 — Oberwart

19. September 2024 — Leoben

20. September 2024 — Wr. Neustadt

DIE TEILNAHME IST FREI, ANMELDUNG NICHT ERFORDERLICH

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER

www.gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at/aktuelles

1




AB MO, 23. SEPTEMBER 2024

WIRBELSAULENTURNEN

12
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Wirbelsaulengymnastik ist entscheidend fiir die Erhaltung
einer gesunden und kriftigen Riickenmuskulatur. Regel-
mifige gezielte Ubungen férdern die Beweglichkeit und
Stabilitdt der Wirbelsdule, beugen Riickenschmerzen vor
und verbessern die allgemeine Korperhaltung. Durch
entsprechendes Training werden die Bandscheiben entlas-
tet und die Durchblutung im Riickenbereich gesteigert,
was Verschleiflerscheinungen vorbeugt und gleichzeitig
die Muskeln starkt. Zudem hilft es, Stress abzubauen und
Verspannungen zu 19sen.

Die Kurse finden immer montags von 16.00-17.00 Uhr
(Gruppe 1) sowie 17.00-18.00 Uhr (Gruppe 2) mit der
Physiotherapeutin MAG. SIGRID BERTAGNOLI in den Rium-
lichkeiten der OGGK statt.

TERMINE:
23.und 30. September, 7., 14. und 21.0ktober, 4., 11.,18. und
25. November, 2., 9. und 16. Dezember 2024, 13. und 20.
Janner 2025

PREIS FUR 14 EINHEITEN: € 126,— | FUR MITGLIEDER € 110,30

Bitte beachten Sie: Ihre Anmeldung ist verbindlich.
Bei Verhinderung ist Ihr Platz iibertraghbar, eine Kostenriickerstattung ist nicht maglich.

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1), 1010 WIEN

© Freepik

MO, 23. — 28. SEPTEMBER 2024

AKTIONSWOCHE ATEMWEGE

Sie findet in der Regel unbewusst statt und ist dennoch
tiberlebenswichtig: unsere Atmung. Bei jedem Atemzug
wird unser Korper mit sauerstoffreicher Luft versorgt,
wiahrend er im Gegenzug verbrauchte, kohlendioxidreiche
Luft an die Umgebung abgibt. An diesem Prozess sind viele
Strukturen und Organe beteiligt. Die Atemwege sind eine
Kette von Hohlorganen, die die Luft in das Alveolarsystem
der Lunge transportieren. Sie sind grofStenteils mit respi-
ratorischem Epithel ausgekleidet und enthalten spezielle
Strukturen wie Nasenhaare im vorderen Nasenabschnitt.

Wenn jedoch Atemwege oder Lunge erkranken und das
Atmen schwerfillt, wird klar, wie essentiell ihre Funktion
ist. Menschen mit derartigen Erkrankungen erleben oft
erhebliche Einschrankungen in ihrer Lebensqualitit.

Im Rahmen der Aktionswoche in den Partner-Apothe-
ken vom Gesundheitsnetz Goldenes Kreuz kann ein Test
der Lungenfunktion mittels Spirometrie kostenlos und
unkompliziert durchgefiihrt werden. Sollten Hinweise auf
Beschwerden sichtbar werden, die eine drztliche Abkldrung
ratsam erscheinen lassen, verweisen die Apotheker:innen
auf Haus- oder Fachérzt:innen.

MEHR INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER
www.gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at/aktuelles 13




DI, 24. SEPTEMBER 2024, 16.30 UHR

GARTEN DER HOFBURG

Die weitldufigen Gérten der Hofburg bieten eine Ruheoase
mitten im Zentrum von Wien. Sie erstrecken sich hinter

dem einstigen kaiserlichen Palast und heutigem Sitz des
osterreichischen Prasidenten.

Die Anlage beeindruckt durch ihre Vielfalt an griinen
Flichen, gepflegten Blumenbeeten, Biumen, Brunnen und
Denkmalern. Die verschiedenen historischen Epochen
werden in den Werken der Gértner gespiegelt. Gérten und
Parks sind eine anspruchsvolle Auseinandersetzung zwi-
schen Kunst und Natur, wie immer schon seit der Antike.
Hier findet man mitten in der Stadt eine willkommene
Auszeit vom hektischen Alltag und kann die Naturschén-
heit in vollen Ziigen geniefSen. Kunstvoll gestaltete Spazier-
wege fithren entlang historischer Brunnen und Statuen, die
an bestimmte Personen angelehnt sind und somit an un-
terschiedliche historische Erzahlungen und Geschehnisse
erinnern.

Die interessante Fithrung durch die wundervollen
Girten der Hofburg von BRIGITTE LINDINGER findet im
Rahmen der Reihe VERSTECKTES WIEN statt.

KOSTEN UND ANMELDEMODALITATEN SIEHE SEITE 5

TREFFPUNKT: VOR DEM BURGTHEATER, 1010 WIEN

1ompey-ddod o
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MI, 25. SEPTEMBER 2024, 19.00 UHR

WENN ATMEN ZUR QUAL WIRD

Lungenerkrankungen konnen verschiedene Ursachen
haben und unterschiedliche Verlaufe zeigen. Wihrend eine
Erkaltung oder eine Bronchitis mit entsprechender Behand-
lung rasch wieder vorbei sind, begleiten chronische Er-
krankungen wie COPD oder Asthma die betroffenen
Menschen dauerhaft und verschlechtern sich mitunter stetig.

Umso wichtiger ist es, die Unterschiede zu kennen, tiber
Ausloser Bescheid zu wissen und rechtzeitig sowie gezielt
therapeutische Mafinahmen zu ergreifen. Denn je eher
Lungenkrankheiten entdeckt und behandelt werden, desto
besser sind die Chancen, die Beschwerden zu mildern und
das Fortschreiten der Erkrankung zu verlangsamen oder
gar zu unterbinden. Einen Uberblick gibt der renommierte
Lungenfacharzt Arschang Valipour in seinem Vortrag. Tipp:
Wer noch mehr wissen will oder an diesem Abend verhindert
ist, kann sich auch den Podcast mit dem Experten anhéren,
der am 25. Oktober erscheint (siehe Seite 20).

PRIM. DOZ. DR. ARSCHANG VALIPOUR ist Lungenfacharzt
sowie Leiter der Abteilung Innere Medizin und Pneumo-
logie an der Klinik Floridsdorf, Wien.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1), 1010 WIEN




DO, 10. OKTOBER 2024, 18.30 UHR

RICHTIG ATMEN

Fiir Menschen mit Lungenerkrankungen bringen Atem-
ibungen deutliche Erleichterung. Sie konnen helfen, den
Arzneimittelbedarf zu senken und die Lebensqualitit
erheblich zu verbessern. Doch die richtige Atemtechnik
zur Entspannung will gelernt sein.

Die Atemphysiotherapeutin Sonja Pollak erklart in ihrem
Vortrag, wie unsere Atmung funktioniert, und mit welchen
Ubungen Patient:innen mit COPD oder Asthma ansetzen
koénnen. Denn gezielte Atemphysiotherapie stirkt die
Atemmuskulatur, mobilisiert Sekret und entbldht die Lunge.
Auflerdem lehrt Sonja Pollak Notfallstrategien bei Atemnot,
zeigt den korrekten Umgang mit Inhalatoren und gibt
Trainingsempfehlungen sowie Tipps fiir den Alltag. Auch
hier gilt aber wie bei jeder Physiotherapie: Voraussetzung
tir einen erfolgreichen Therapieverlaufist das regelméfiige
Durchfiithren der Ubungen. Mit YouTube-Videos kénnen
Interessierte dran bleiben: hit.ly/atemphysio

SONJA POLLAK, MSC ist diplomierte Physiotherapeutin mit
Spezialisierung auf Atemphysiotherapie (Kardiorespirato-
rische Physiotherapie).

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1), 1010 WIEN
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FR, 18. OKTOBER 2024, 16.30 UHR

FUHRUNG DURCHS ATELIER 10

&

© Atelier 10

Das Atelier 10 ist eine Ausstellungs- sowie Arbeitsplattform
fir zeitgendssische Kunst und seit seiner Griindung in der
Brotfabrik Wien beheimatet. Als Projekt der Caritas Wien
wurde es mit dem Ziel gegriindet, Chancengleichheit unter
Kunstschaffenden zu erreichen. Anders als im Kulturbetrieb
tiblich, sind hier klassische Referenzen wie Ausbildung und
Reputation fiir die Bewertung des Werkes unerheblich. Das
Atelier 10 fordert Kiinstler:innen ungeachtet ihres Werde-
ganges und schliefit somit eine Liicke im Wiener Kultur-
betrieb.

Das Angebot richtet sich an Autodidakt:innen und
Quereinsteiger:innen mit oder ohne akademischen Hin-
tergrund, die durch eine sozial angespannte Situation, eine
Behinderung oder Erkrankung nachhaltig an der Professi-
onalisierung ihrer Arbeit gehindert werden.

Das Atelier 10 vertritt Kiinstler:innen mit unterschied-
lichen Stilen und Techniken, und es hat sich einen Namen
fir spannende Positionen gemacht. Einen Einblick erméog-
licht die Fiihrung, die exklusiv fiir die OGGK organisiert
wird.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

ABSBERGGASSE 27, STIEGE 5, 1100 WIEN .




FR, 25. OKTOBER 2024

PODCAST: FUR EINEN LANGEN ATEM

I S —
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Atemwegserkrankungen sollten nicht auf die leichte Schulter
genommen und ohne Abklirung als ,ungefihrlicher
Schnupfen® oder ,,harmloser Husten abgetan werden. Vor
allem COPD bleibt oft lange unerkannt und wird dement-
sprechend in vielen Fallen erst spit fachgerecht behandelt.
Dabei gilt: Mit einer Untersuchung der Lungenfunktion
lassen sich Krankheiten schon erkennen, bevor ernsthafte
Symptome auftreten. Und je eher Lungenkrankheiten
entdeckt und behandelt werden, desto besser sind die Chan-
cen, die Beschwerden zu mildern und das Fortschreiten der
Erkrankung zu verlangsamen oder gar zu unterbinden.

Welche Erkrankungen es gibt, bei welchen Symptomen
man hellh6rig werden sollte und welche Therapiemdglich-
keiten heute zur Verfiigung stehen, dariiber spricht Mode-
ratorin DENISE SEIFERT in der 42. Folge von HORENSWERT mit
dem Lungenfacharzt PRIM. DOZ. DR. ARSCHANG VALIPOUR. Er
klart tiber die Zusammenhinge auf, gibt Ratschlige fiir
bereits Betroffene und informiert auch, was man tun kann,
um Atemwegserkrankungen vorzubeugen.

JEDERZEIT KOSTENFREI ZU HOREN UND ZU ABONNIEREN

Sie finden den Podcast unter www.oeggk.at/podcast

und iiber alle gangigen Podcast-Plattformen.

T3UIpURWIQH UNIRN/VAY ©

© Fotocredit

ENDE OKTOBER

AKTIONSWOCHE VITAMIN D

Vitamin D spielt eine zentrale Rolle fiir unseren Korper.
Es tragt maf3geblich zur Stabilitat der Knochen und zum
Erhalt gesunder Zahne bei. Dariiber hinaus ist es essenziell
fir ein gut funktionierendes Immunsystem und kann vor
akuten Atemwegsinfektionen schiitzen. Wahrend der
lichtarmen Jahreszeit gibt es jedoch ein erhohtes Risiko fiir
einen Vitamin-D-Mangel. Der Grund dafiir liegt in der
begrenzten Verfiigbarkeit des fettloslichen Vitamins in der
Nahrung. Unser Kérper ist darauf angewiesen, Vitamin D
durch Sonneneinstrahlung selbst zu synthetisieren. Da
diese in den Wintermonaten oft nicht ausreicht, wird eine
bedarfsdeckende Versorgung schwierig. Um einem Mangel
vorzubeugen, kann héufig eine erginzende Einnahme von
Vitamin D sinnvoll sein, fiir bestimmte Personengruppen
in Kombination mit Vitamin Ko.

Im Rahmen der Vitamin-D-Aktionswoche vom Ge-
sundheitsnetz Goldenes Kreuz haben interessierte Perso-
nen die Moglichkeit, sich in Partner-Apotheken in Wien
und Niederosterreich zu informieren und ihren individu-
ellen Vitamin-D-Spiegel mit einem kostenfreien Selbsttest
ganz unkompliziert zu priifen.

MEHR INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER
www.gesundheitsnetz-goldeneskreuz.at/aktuelles 19




FR, 8. NOV. 2024, 9.00 - 11.30 UHR

MEDIKAMENTENLOGISTIK HAUTNAH

Herba Chemosan ist ein bedeutender Pharmagrof$handler
in Osterreich. Seit der Griindung im Jahr 1916 spielt das
Unternehmen eine zentrale Rolle in der Versorgung der
osterreichischen Apothekenlandschaft. Mit einem Marktan-
teil von etwa 45 % und Lieferbeziehungen zu tiber 9o % der
osterreichischen Apotheken ist Herba Chemosan unverzicht-
bar fiir die Gesundheitsversorgung des gesamten Landes.

Bei der lehrreichen Fithrung durch das hochmoderne
Logistikzentrum konnen wertvolle Einblicke in die Ablaufe
hinter den Kulissen gesammelt werden. Dabei wird die
Funktionsweise der innovativen Lagerhaltungs- und Lo-
gistiksysteme vorgestellt, die tdglich eine zuverldssige
Belieferung der Apotheken sicherstellen.

Die Fithrung ermoglicht ein besseres Verstindnis der
Mission von Herba Chemosan: hochste Qualitdtsstandards
und modernste Technologie fiir eine sichere Gesundheits-
versorgung. Auflerdem wird das Engagement der Mitar-
beiter:innen sichtbar, die durch ihre Arbeit einen wesent-
lichen Beitrag zur Unterstiitzung der Apotheken leisten.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

Limitierte Teilnehmer:innenanzahl! Gratis Shuttlebus fir Hin- und Riickfahrt.

TREFFPUNKT: 8.15 UHR OPERNGASSE 4, 1010 WIEN

MOPI] I[V UBSSEH IENG &

© Sheffield Museums Trust

DI, 12. NOVEMBER 2024, 16.30 UHR

PAUL GAUGUIN

Im Herbst und Winter 2024 findet im Bank Austria Kunst-
forum Wien eine umfangreiche Ausstellung zum Werk von
Paul Gauguin statt — die erste umfassende Schau dieser Art
in Osterreich seit 1960. Diese Retrospektive verfolgt Gau-
guins kiinstlerische Entwicklung von seinen Anfingen im
Postimpressionismus bis zu seiner wichtigen Vorreiterrolle
als Wegbereiter der modernen Kunst und umfasst alle
Facetten seines Schaffens: Malerei, Graphik und Skulptur.

Gauguin, der im Paris der 1860er Jahre als erfolgreicher
Banker lebte, entschied sich erst spit, seine Karriere ganz
der Bildenden Kunst zu widmen. Seine frithen Ausstellun-
gen markierten den Beginn eines Weges, der von vielen
Hindernissen und Ablehnungen gepragt war. Gauguin
entwickelte ein Bildkonzept, das Kiinstler:innen bis weit ins
20. Jahrhundert hinein vielfach inspiriert und angeregt hat.

Durch die Ausstellung aus iiber 8o Leihgaben aus
internationalen Museen und bedeutenden Privatsamm-
lungen fihrt BRIGITTE LINDINGER im Rahmen der Reihe
VERSTECKTES WIEN.

KOSTEN UND ANMELDEMODALITATEN SIEHE SEITE 5

TREFFPUNKT: FOYER BANK AUSTRIA KUNSTFORUM WIEN,
Freyung 8, 1010 Wien .




DO, 14. NOVEMBER 2024, 18.30 UHR

LEBENSVERANDERNDE DIAGNOSEN

Eine ernste Diagnose einer schweren Erkrankung kann bei
Betroffenen und ihren Angehérigen vielfaltige Angste und
Gefiihle auslosen. Das eigene Leben gerit ins Wanken, und
plotzlich sind Entscheidungen zu treffen, mit denen man
sich vorher noch nicht auseinandergesetzt hat. Dariiber
hinaus ist das Osterreichische Gesundheitssystem sehr
komplex und fiir Laien oft undurchschaubar. Neben einer
Vielzahl von medizinischen Themen gilt es auch Organisa-
torisches zu klaren. Wie komme ich zu meinem Pflegegeld,
welche Unterstiitzungsangebote gibt es, etc. Viele Menschen
fihlen sich in dieser Situation iiberfordert und brauchen
professionelle Hilfe sowie empathische Begleitung.

DR. BARBEL KLEPP ist psychosoziale Case Managerin. Sie
begleitet Menschen mit lebensverdndernden, medizini-
schen Diagnosen durch den emotionalen und behordli-
chen Dschungel. In ihrem Vortrag ,,Das osterreichische
Gesundheitssystem - eine Herausforderung fiir Patient:
innen mit lebensverdandernden Diagnosen® beleuchtet sie,
warum diese Uberforderung véllig normal ist und wie
psychosoziales Case Management hier helfen kann.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1), 1010 WIEN

URWIUIN WELIN O

© Tom Oettle

MI, 20. NOVEMBER 2024, 18.00 UHR

PSYCHOTHERAPIE IM GESPRACH

In den letzten Jahren ist die Zahl der psychiatrischen
Diagnosen stark angestiegen. Begriffe wie Hysterie, Narzisst
und Psychopath sind allgegenwirtig — allerdings meist
bezogen auf andere Personen. Bei sich selbst bevorzugt
man Diagnosen wie Trauma oder Burnout. Kinder, die
sich unkonventionell verhalten und mehr Aufmerksam-
keit erfordern, werden oft mit Autismus-Spektrum-Sto-
rungen oder ADHS diagnostiziert. Diese inflationére
Vergabe von Diagnosen verwissert nicht nur deren eigent-
liche Bedeutung, sondern verhindert auch eine ehrliche
Selbstreflexion.

Im Vortrag ,,Die Inflation der psychiatrischen Diagnos-
tik®, der im Rahmen der von LARA-ANDREA VRANEK initiier-
ten Reihe ,,Psychotherapie im Gesprach® stattfindet, be-
leuchtet Adelheid Kastner das wichtige Thema der psych-
iatrischen Diagnosen.

PRIM. DR. ADELHEID KASTNER ist Facharztin fiir Psychiatrie
und Neurologie und Primardrztin fiir Psychiatrie mit
forensischem Schwerpunkt am Kepler Universitétsklini-
kum in Linz.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1), 1010 WIEN




DO, 21. NOVEMBER 2024, 18.30 UHR

HILFE GEGEN HEISERKEIT

Heiserkeit, Halskratzen und Stimmbeschwerden sind
hiufige Probleme, die vorrangig Personen betreffen, die
beruflich viel sprechen. Aber auch Infektionen wie Erkél-
tungen, Grippe oder Halsentziindungen kénnen zu diesen
und dhnlichen Symptomen fithren. Heiserkeit kann aber
auch eine Nebenwirkung von Medikamenten sein.

Pflanzliche Arzneimittel (Phytopharmaka) erleben
derzeit eine Renaissance. Unter dem Motto ,,Alte Pflanzen
neu entdeckt“ riicken traditionelle pflanzliche Heilmittel
wieder in den Fokus. Die Pharmazie nutzt wissenschaftliche
Methoden, um die Wirksamkeit und Sicherheit pflanzlicher
Arzneimittel zu untersuchen.

Was sind die Ursachen fiir Hals- und Stimmbeschwer-
den? Welche pflanzlichen Heilmittel gibt es, welche davon
kénnen bei akuten Beschwerden helfen und was kann
praventiv getan werden? Mit diesen Fragen und mehr
beschiftigt sich Karoline Sindelar im Vortrag ,,Heilpflanzen
aus der Apotheke: Was tut Hals und Stimme gut?“

MAG. KAROLINE SINDELAR ist Pharmazeutin und Apothe-
kerin aus Leidenschaft.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1), 1010 WIEN

Widaa1] @

© Nicole Heiling

AB FR, 29. NOVEMBER 2024

PODCAST: FOKUS AUF DIE STIMME

Passend zu ihrem Vortrag am 21. November in den Rdum-
lichkeiten der OGGK ist Apothekerin MAG. KAROLINE SIN-
DELAR in der 43. Episode von HORENSWERT zu Gast und
spricht mit Moderatorin DENISE SEIFERT tiber das, vor allem
in der kiihleren Jahreszeit sehr prisente, Thema Heiserkeit.

Dass Halskratzen und Heiserkeit nicht nur die Folge
einer Uberbelastung durch zu viel Sprechen oder Singen
sein konnen, sondern oftmals auch im Zuge einer Erkal-
tung durch Viren verursacht werden, ist weithin bekannt.
Allerdings zdhlen auf3erdem auch psychologische Einfliisse
oder die Einnahme von Medikamenten zu den mdglichen
Auslosern von Hals- und Stimmbeschwerden. Auf diese
und weitere Ursachen geht Karoline Sindelar im Gesprach
ein. Dariiber hinaus erklart sie in der Folge mit dem Titel
,Voller Fokus auf die Stimme®, welche pflanzlichen Heil-
mittel, auch Phytopharmaka genannt, bei Heiserkeit Abhilfe
schaffen konnen und was man praventiv tun kann, damit
es gar nicht erst zu den lastigen Schmerzen im Hals- und
Rachenraum kommt.

JEDERZEIT KOSTENFREI ZU HOREN UND ZU ABONNIEREN

Sie finden den Podcast unter www.oeggk.at/podcast

und iiber alle gangigen Podcast-Plattformen.
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MI, 11. DEZEMBER 2024, 18.30 UHR

MICHAELA POLACEK IM TALK

Mit der ersten Einzelschau von Atelier 10-Kiinstlerin
MICHAELA POLACEK hat die Osterreichische Gesellschaft
vom Goldenen Kreuze ihre Reihe von Outsider-Art-Pra-
sentationen eindrucksvoll fortgesetzt. Als Schlusspunkt
der Ausstellungslaufzeit von ,,verkopft, verherzt, verhaart,
verzischt® gibt es noch einmal die Moglichkeit, die Werke
zu erleben und gleichzeitig die Gedanken der Kiinstlerin
dazu zu horen.

Im Talk mit der Kuratorin und Albertina Modern-Di-
rektorin ANGELA STIEF sowie dem Atelier 10-Leiter Florian
Reese wird Michaela Polacek darauf eingehen, was sie zu
ihren filigranen und detailreichen Tuschezeichnungen
inspiriert. Mit jedem ihrer Bilder fithrt die Kiinstlerin, wie
sie betont, einen Kampf gegen drohende ésthetische Gefil-
ligkeiten und platte Harmonien. Und daraus resultiert
auch die Spannung, die die Werke fiir Angela Stief so
besonders macht. Mit minimalen Mitteln entwirft die
Kiinstlerin einen beeindruckenden grafischen Kosmos, der
in seiner abstrakten und repetitiven Asthetik an die Orna-
mentik anderer Kulturkreise erinnert.

DIE TEILNAHME IST FREI, WIR BITTEN UM IHRE ANMELDUNG

KARNTNER STRASSE 26 (MARCO-D’AVIANO-GASSE 1), 1010 WIEN

IS BULIEYIEY ©

© Miriam Mehlman

AB FR, 20. DEZEMBER 2024

PODCAST: WENN SICH ALLES ANDERT

Eine ernstzunehmende Diagnose kann einen wie ein Blitz
treffen und den Boden unter den FiifSen wegziehen. Mit
der Vielzahl von Fragen, die sich aufdringen, ist man
plotzlich auf sich alleine gestellt. Manche haben das Gliick,
nahe Angehorige zu haben, die iiber diese Zeit nach bestem
Wissen und Gewissen versuchen hinweg zu helfen, weif3
die psychosoziale Case Managerin DR. BARBEL KLEPP. Dabei
sollten doch gerade die Liebsten die Moglichkeit haben, all
ihre Zeit nur darauf zu konzentrieren, einfach da zu sein.
Welche Herausforderungen zu bewiltigen sind und wie
eine externe Expertin in so einer Lebensphase helfen kann,
dariiber spricht Birbel Klepp in der 44. Folge von HORENS-
WERT mit Moderatorin DENISE SEIFERT. Sie kennt das frag-
mentierte und komplizierte sterreichische Gesundheits-
und Sozialwesen seit Jahrzehnten und weif3, wie schwer es
fir die Menschen zu durchschauen ist. Es gibt unterschied-
lichste Anspriiche auf Hilfe und Versorgungsleistungen,
aber viele Patient:innen nehmen diese nicht wahr. Einfach
weil sie oft nicht wissen, wohin sie sich wenden sollten.

JEDERZEIT KOSTENFREI ZU HOREN UND ZU ABONNIEREN

Sie finden den Podcast unter www.oeggk.at/podcast

und iiber alle gangigen Podcast-Plattformen.
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FUR MITGLIEDER

GUNSTIGER

Mitglieder der Osterreichischen Gesellschaft vom Goldenen
Kreuze genieflen zahlreiche exklusive Vorteile. Diese um-
fassen unter anderem grofiziigige Rabatte auf eine breite
Palette von Gesundheitsprodukten und Apothekerwaren.
Dariiber hinaus erhalten Mitglieder Vergiinstigungen fiir
Wellnessaufenthalte in renommierten Héusern in ganz
Osterreich, um sich eine Auszeit zu gonnen und ihr Wohl-
befinden zu steigern. Zusétzlich profitieren Mitglieder auch
von speziellen Veranstaltungen und Informationsangebo-
ten.

Passend zu den aktuellen Schwerpunktthemen Atem-
wege und Vitamin D prasentieren wir Thnen auf den fol-
genden Seiten ausgewidhlte Angebote, die speziell auf Thre
Bediirfnisse zugeschnitten sind. Wir empfehlen Thnen,
bereits vor dem Kauf oder der Buchung Ihre Mitgliedschaft
zu erwihnen und Thre Mitgliedskarte vorzuzeigen, um von
diesen exklusiven Angeboten zu profitieren.

Fir zusétzlichen Komfort und Bequemlichkeit bieten
wir unseren Mitgliedern die Moglichkeit, sich im Mitglie-
derbereich auf unserer Website www.oeggk.at zu registrieren.

Dort finden Sie alle wichtigen Informationen und kon-
nen unter anderem auch ihre digitale Mitgliedskarte erhal-
ten. Auf diese Weise haben Sie Ihre Vorteile jederzeit
griffbereit und konnen sie einfach und bequem nutzen,

28 ganz gleich, wo Sie sich gerade befinden.

19319qUaYIaH 03], ©

PARTNER-APOTHEKEN

In allen Apotheken vom Gesundheitsnetz Goldenes Kreuz
erhalten Mitglieder bis zu 20 % Ermifligung auf Apothe-
kenwaren des Zusatzsortiments:

Alte Leopoldsapotheke, 1010 Wien

Rotunden Apotheke, 1020 Wien

Apotheke Nordbahnviertel, 1020 Wien

Aeskulap-Apotheke, 1030 Wien

Apotheke an der Kettenbriicke, 1050 Wien

Apotheke am Spittelberg, 1070 Wien

Josefinen Apotheke, 1090 Wien

Wienerberg Apotheke, 1100 Wien

Die Apotheke am Liesingbach, 1100 Wien

Kurapotheke Oberlaa, 1100 Wien

Apotheke zum lachenden Pinguin, 1120 Wien

Apotheke am Lainzer Platz, 1130 Wien

Ameis Apotheke, 1140 Wien

Adler-Apotheke, 1160 Wien

Bach Apotheke, 1160 Wien

Apotheke Neuwaldegg, 1170 Wien

St. Martin Apotheke, 1170 Wien

Neulerchenfelder Apotheke, 1170 Wien

Gersthofer Apotheke, 1180 Wien

Apotheke Zur guten Hoffnung, 1190 Wien

Billroth Apotheke, 1190 Wien

Citygate Apotheke, 1210 Wien

Apotheke im Andromeda Tower, 1220 Wien

Apotheke Zum Léwen von Aspern, 1220 Wien

Seestadt Apotheke, 1220 Wien

Markus Apotheke, 1220 Wien

AP023 Kalkshurg, 1230 Wien

Kreisapotheke zum schwarzen Adler, 2100 Korneuburg

Apotheke Mistelbach, 2130 Mistelbach

Apotheke Zum heiligen Jakobh, 2353 Guntramsdorf

Apotheke zum Schutzengel, 3002 Purkersdorf

B F
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PREMIQAMED

VORSORGEUNTERSUCHUNG

30

A

Die Privatkliniken Débling und Confraternitit der Premi-
QaMed bieten umfassende Vorsorgeuntersuchungen, nicht
zuletzt auch fiir Atemwegs-Erkrankungen, an. Seit 30 Jah-
ren fithrt die PremiQaMed Group Gesundheitsbetriebe
und steht dabei fiir ein leistungsfahiges Angebot mit einem
Fokus auf exzellente medizinische Betreuung, Servicequa-
litait und optimierte Abldufe. Viele Erkrankungen lassen
sich durch gesunde Lebensfithrung und gezielte Behand-
lung positiv beeinflussen oder sogar ginzlich vermeiden.
Im Rahmen der Vorsorgeuntersuchung werden daher
sowohl genetische als auch lebensstilbezogene Risikofakto-
ren und eventuell bereits bestehende Erkrankungen erfasst.

Die Vorsorgeprogramme basieren auf aktuellen medi-
zinischen Erkenntnissen. Der modulare Aufbau der Pro-
gramme ermoglicht eine auf Thre Bediirfnisse abgestimmte
Zusammenstellung von speziellen, weiterfithrenden Un-
tersuchungen. Basierend auf dem Befundbericht beraten
Sie Expert:innen im Rahmen des Abschlussgesprachs tiber
etwaige weitere Therapien und Moglichkeiten zur Gesund-
heitserhaltung.

Fiir Mitglieder der OGGK gibt es auf eine Vielzahl dieser
Leistungen einen exklusiven Rabatt von 10 % auf die jeweils
giiltigen Tarife.

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER

www.oeggk.at/verguenstigung/premigamed/

BANDAGISTEN

ORTOPROBAN
www.ortoproban.at

10 % Rabatt fiir 0GGK-
Mitglieder. Giiltig in allen
Filialen.

BSTANDIG
www.bstaendig.at

10 % Mitgliederrabatt auf
das regulare Sortiment.
Giiltig in Wiener Filialen.

.

AYURVIENNA

Das Ziel der Plattform AyurVienna ist es, mit anerkannten
Ayurveda-Fachleuten ein zeitgeméfles, aufgeschlossenes
Ayurveda Angebot in Osterreich zu etablieren und so durch
den Fokus auf das Wesentliche den Uberfluss im Leben zu
reduzieren. Sie bietet umfassendes Gesundheitsmanage-
ment, basierend auf der Heillehre des Ayurveda, der éltesten
uns iiberlieferten medizinischen Weisheitslehre. Seit Tau-
senden von Jahren verhilft diese mit ihrem ganzheitlichen
Wissen rund um die Zusammenhiénge von Korper, Geist
und Seele dem Menschen zu Gesundheit und Wohlbefin-
den.

Gemeinsam mit einem Team aus erfahrenen Ayurveda-
Therapeut:innen hélt AyurVienna unter anderem mehrta-
gige Ayurveda-Kuren mit einem umfassenden Programm
fir Regeneration, Auftanken neuer Energie und Entgiften
ab. Diese finden in Geras im Waldviertel in ruhiger, male-
rischer Umgebung statt. Mitglieder der OGGK erhalten
auf alle Kuren mit einer Dauer von 8 Tagen oder linger 5 %
Ermifligung.

WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE UNTER
www.oeggk.at/verguenstigung/ayurvienna
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https://www.bstaendig.at
https://www.ortoproban.at

WIR BEGLEITEN SIE

DURCHS LEBEN

Sie sind noch nicht Mitglied der Osterreichischen Gesellschaft
vom Goldenen Kreuze?

Bereits fiir einen geringen Beitrag (Beitrittsgebiihr einmalig

€ 25,— und Mitgliedsbeitrag pro Jahr € 45,—) genieBen Mitglieder
wertvolle Unterstiitzung und Vergiinstigungen rund um die
Belange ihrer Gesundheit — zum Beispiel:

» eine attraktive Gruppenversicherung mit allen Vorteilen
einer privaten Zusatzversicherung

» den kostenlosen Zugang zu ,Arzt & Apotheke —
die Telemedizin der 0GGK“

» einen Geburtskostenzuschuss (einkommensabhéngig)

» Vergiinstigungen bis zu 20% beim Bezug von
Apothekerwaren des Zusatzsortiments

» Vergiinstigungen in diversen Wellnesshotels

» \Vergiinstigungen bei Aufenthalten in einem
Senioren- und Pflegeheim

» Vergiinstigungen bei Bandagisten in Wien

» ErmaBigungen auf Konzerte des internationalen
Kammermusikfestivals , Allegro Vivo“

» Gemeinsame Kultur- und Konzertfahrten

» ErmaBigungen bei kostenpflichtigen Angeboten der 0GGK

» und vieles mehr

Néhere Auskiinfte erhalten Sie in unserem Generalsekretariat.

WERDEN SIE JETZT MITGLIED!

OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT
YOM GOLDENEN KREUZE

Karntner StraBe 26, 1010 Wien
(Eingang Marco-d’Aviano-Gasse 1)
T01 996 80 92

F 01 996 80 92-99
gesellschaft@oeggk.at
www.oeggk.at
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